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RESUMO: O Brasil enfrenta desafios significativos relacionados ao consumo e descarte
inadequado de medicamentos, influenciados pela falta de acesso a saude, automedicacdo e
armazenamento doméstico. A Resolucdo RDC n° 222/2018 institui a logistica reversa para
medicamentos vencidos, mas a falta de divulgacdo e conscientizacdo publica persiste. Uma
pesquisa realizada em Guaruja/SP revelou que a maioria dos entrevistados faz uso continuo
de medicamentos e mantém "farmécias caseiras”, contribuindo para o aumento dos residuos.
A falta de informacdo sobre o descarte correto é evidente, com muitos participantes
desconhecendo os riscos ambientais. Para abordar essa lacuna, alunos de Enfermagem
conduziram acgOes educativas, palestras e campanhas de divulgagédo, resultando em alta
receptividade e disposi¢do para contribuir com o descarte adequado. Pontos de coleta foram
estabelecidos em locais estratégicos, proporcionando solucdes praticas para a comunidade. No
entanto, a implementacdo de politicas publicas eficazes é fundamental para promover uma
mudanca de comportamento sustentdvel e garantir a preservacdo da salde publica e

ambiental.
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ABSTRACT: Brazil is grappling with significant issues surrounding medication

consumption and improper disposal, driven by limited healthcare access, self-medication
practices, and storing medications at home. Despite the establishment of Resolution RDC No.
222/2018, which sets out guidelines for the reverse logistics of expired medications, there
remains a persistent lack of public awareness and dissemination. A survey conducted in
Guaruja/SP revealed that a majority of respondents engage in continuous medication use and
maintain "home pharmacies,” leading to the accumulation of waste. The lack of information
on proper disposal methods is evident, with many participants unaware of the environmental
risks involved. To bridge this gap, nursing students have organized educational activities,
lectures, and awareness campaigns, which have been well-received and have garnered support
for proper disposal efforts. Collection points have been strategically placed to provide
practical solutions for the community. Nevertheless, the implementation of effective public
policies is essential to foster sustainable behavioral change and safeguard public and

environmental health.
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INTRODUCAO

O Brasil é um dos dez paises com maior consumo de medicamentos do mundo. Essa
realidade estd diretamente relacionada a falta de acesso aos servigos basicos de saude, a
pratica generalizada de automedicagdo, ao armazenamento doméstico de medicamentos
(conhecido como “farmdicias caseiras”) e a capacidade de aquisi¢do e utilizacdo de
medicamentos sem receita médica e sem prescricdo adequada, conforme apontado pelo
Conselho Nacional de Saude.

Esse uso excessivo de remédios também levanta um alerta para geracdo de residuos e
possiveis contaminacdes, tanto do meio ambiente, quanto de animais e da popula¢do em geral.
Entre os residuos, destacam-se medicamentos passiveis de descarte por vencimento expirado,
impossibilidade de fracionamento, prescri¢do incorreta para a doenga ou quadro clinico do
paciente, amostras gratis e medicamentos isentos de prescricdao (ANVISA, 2018).

A Resolucdo da Diretoria Colegiada — RDC n° 222, de 28 de margo de 2018 —
Regulamenta as Boas Préaticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude institui o
sistema de logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso ap0s o
descarte pelos consumidores em locais adequados. A logistica € um processo de controle de
materiais, servicos, e informacdes do ponto de origem ao de consumo. Ja a logistica reversa é
o fluxo reverso, que ocorre do ponto de consumo ao de origem. Abrange um conjunto de
acles que envolvem, sistema de coleta, transporte, armazenamento, reciclagem e tratamento
de residuos produzidos pelo descarte de produtos e embalagens pés-consumo (ROGER &
TIBBEN-LEMKE, 1998).

Conforme diretrizes do Decreto n° 10.388, de 5 de junho de 2020, para dar inicio a
esse processo de Logistica Reversa, os residuos devem ser entregues em Unidades Basicas de
saude (UBS), farmacias ou drogarias habilitadas. As UBSs sdo responsaveis por receber esses
medicamentos, identifica-los segundo sua categoria, embalar, lacrar e armazena-los até a
coleta, que sera realizada por concessionarias que prestam servicos as prefeituras, sendo, por
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fim, levados para o tratamento adequado. Ja as drogarias e farmécias, sdo responsaveis por
armazenar temporariamente os produtos arrecadados, a destinacdo final fica a cargo dos
fabricantes e importadores de medicamentos.

No entanto, essas diretrizes ndo sdo amplamente divulgadas pelo poder publico e
observa-se que grande parte da populacdo ndo tem informacdo quanto aos procedimentos e
condutas adequados para o descarte (Silva et al., 2022). Essa auséncia de orientagdo muitas
vezes resulta no descarte inadequado desses medicamentos, levando as pessoas a joga-los no
lixo comum, pias ou vasos sanitarios (Ramos et al., 2017). Uma pesquisa realizada pela
Fundagdo Oswaldo Cruz mostrou que 75% das pessoas da cidade de S&o Paulo descartam
medicamentos no lixo doméstico e 6% na pia ou no vaso sanitario (Melo et al., 2010). Esse
descarte inadequado pode causar diversos impactos ambientais, incluindo a contaminacao das
fontes de abastecimento de dgua e do solo. Essa contaminagdo pode resultar em intoxicacdes,
infeccBes e contaminagdes causando sérios danos a salde, prejudicando a qualidade de vida
(EICKHOFF et al., 2009).

Ciente dessa problematica, o Centro Universitario Don Domenico propds um projeto
de curricularizagdo da extensdo para os alunos do segundo semestre do Curso de
Enfermagem, que tem como principal objetivo investigar, orientar e conscientizar a populagédo

através de acOes educativas e praticas sobre o descarte correto e sustentavel de medicamentos.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada no estudo foi a quantitativa, com abordagem pessoal e
individual dos entrevistados, em ponto de fluxo populacional, entre agosto e outubro de 2023,
mediante aplicacdo de questionario, entrevistas e orientacoes.

Alunos do curso de Enfermagem do Centro Universitdrio Don Domenico
desenvolveram um questionario abordando as préticas de descarte de medicamentos e
realizaram uma investigagdo com o propdsito de avaliar o grau de conhecimento da populagéo

sobre esse tema.
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O questionario (Figura 1) inclui perguntas sobre idade, sexo, quantidade de pessoas na
mesma residéncia, se algum familiar apresenta doenca cronica, se faz uso de medicacédo
continua, a presen¢a ou ndo de “farmdcia caseira” na residéncia, o método de descarte dos

medicamentos e 0 conhecimento da populagéo sobre 0s riscos de um descarte incorreto.

PESQUISA DE CAMPQO

CUS0O ENFERMAGEM 2° SEMESTRE

{ JFEMININO [ )MASCULINO  IDADE:
1- Quantas pessoas moram na sua casa?

2- Tem alguém na casa com doenga cronica?
{ )Sim ( )Nao

3- Faz uso de medicamentos continuo?
{ )Sim ( )Ndo

4- Quando vocé usa algum medicamento, normalmente segue orentagdo profissional?
{ )Sim ( )Nao

5 Vocé possui medicamentos em casa (farmacia caseira)?
{ )Sim ( )Ndo

6- O gue vocé faz com os medicamentos que sobram do tratamento médico?
{ ) Lixo comum
{ )Rale
( ) Ponto de descartes (posto de saide/farmécias)
{ ) Outros

7- Como vocé descarta os blisters?
{ ) Lixo comum
{ )Ralo
{ ) Ponto de descartes (posto de saiide/farmécias)
{ ) Outros

8 Como vocé descarta os medicamentos vencidos?
{ ) Lixo comum
{ ) Ralo
{ ) Ponto de descartes (posto de salde/farmacias)
{ ) Outros

9- Vocé conhece as possiveis consequéncias do descarte indevido?
{ )Sim ( )Ndo

10- Agora sabendo das conseguéncias sobre o descarte indevido, vocé mudara sua postura?
{ )Sim ( )Nao

Figura 1 — Questionario elaborado por alunos do segundo semestre de enfermagem para pesquisa de

campo.
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Os dados quantitativos obtidos foram compilados e analisados utilizando valores
percentuais através do Software de planilhas Excel.

Com base na andlise cuidadosa dos dados coletados, foi possivel elaborar e
implementar uma série de a¢Ges educativas e praticas destinadas a elevar a conscientizacao da
populacdo sobre determinadas questdes. Inicialmente, os alunos responsaveis pelo projeto
conduziram uma pesquisa abrangente, buscando identificar ndo apenas os pontos-chave de
interesse, mas também os locais mais estratégicos e as praticas mais eficazes a serem adotadas
para alcangar os objetivos propostos.

Com base nessa avaliacdo, os alunos puderam implementar uma variedade de
iniciativas, abrangendo desde a criacdo de materiais informativos até a realizacdo de palestras
educativas. Além dessas a¢des educativas, reconhecendo a importancia da participacdo ativa
da comunidade, eles projetaram e confeccionaram caixas especificas para servirem como
pontos de coleta, visando incentivar praticas sustentaveis e conscientes.

A abordagem adotada ndo se limitou apenas a execucdo das agdes planejadas; ela
também incluiu uma avaliacdo dos impactos gerados pelos projetos. Para tanto, os alunos
empregaram métodos de analise qualitativa e quantitativa, permitindo uma compreenséo
abrangente dos efeitos alcancados. Essa avaliacdo ndo apenas forneceu dados valiosos para
aprimorar as iniciativas existentes, mas também possibilitou a identificacdo de areas de
oportunidade para futuras intervencgoes.

Em resumo, o processo envolveu uma abordagem holistica, desde a fase inicial de
pesquisa e planejamento até a implementacdo e avaliagdo dos resultados alcancados. O
comprometimento dos alunos com a causa, aliado ao rigor metodoldgico empregado,
contribuiu significativamente para o sucesso e a relevancia das acdes realizadas no contexto

da conscientizagdo da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A pesquisa de campo realizada no bairro de Pitangueiras, na cidade de Guaruja/SP,
revelou dados significativos sobre o comportamento da comunidade em relagdo ao uso,
armazenamento e descarte de medicamentos. A maioria dos participantes da pesquisa era do
sexo feminino (66%), com idades variando entre 20 e 60 anos ou mais. Observou-se que 34%
dos participantes compartilhavam a residéncia com apenas um familiar e 72% tinham alguém
com doenca crénica no mesmo domicilio.

Um dado alarmante foi o alto percentual de participantes que faziam uso de
medicamentos continuos (78%) e possuiam “farmécias caseiras” em seus domicilios (91%). E
importante destacar que muitos dos medicamentos armazenados em casa sao adquiridos sem
prescricdo médica, sdo estocados em locais improprios e ndo tem um controle de qualidade
rigoroso. Essa pratica, embora comum, contribui significativamente para o aumento dos
residuos medicamentosos (SILVA & LEAO et al., 2019).

Muitos autores realizaram estudos sobre o descarte desses residuos, e concluiram que
uma das principais causas do descarte incorreto é a falta de informacdo (Tribess-Junior &
Zacanaro, 2013; Welter et al., 2014; Piveta et al., 2015). Verificou-se que a maioria da
populacdo ndo tem consciéncia do problema, e entre as pessoas que ja pensaram sobre o
assunto, 25% elimina esses produtos no esgoto, pois acreditam ndo causar dano ao meio
ambiente (UEDA et al., 2009).

A falta de informacéo sobre métodos para o descarte correto de medicamentos também
foi evidenciada nos resultados da presente pesquisa. Mais da metade dos participantes (53%)
desconhecia as possiveis consequéncias do descarte indevido desses residuos, e 41% ndo
sabiam como realizar o descarte corretamente. Portanto, é possivel observar que os resultados
obtidos corroboram com estudos anteriores que apontam a falta de conscientizacdo como uma
das principais causas do descarte incorreto de medicamentos.

Apos a conclusdo da entrevista, os participantes receberam folhetos informativos e
foram orientados sobre a importancia do uso consciente de medicamento, e principalmente
sobre 0os métodos seguros para o descarte.

Com o intuito de disseminar conhecimento, foram realizadas palestras e campanhas de
divulgacdo em diversos locais, incluindo Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de
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Salde da Familia (USAFA), Feiras Artesanais e Universidades. Durante essas acoes
educativas, os alunos enfatizaram a importancia do descarte correto, explicaram 0s
procedimentos e condutas adequados e o impacto negativo do descarte incorreto na salde,
qualidade de vida e no meio ambiente. Ao fim dessas orientaces, 97% dos participantes
mostraram interesse e disposi¢cdo para contribuir com o descarte correto dos medicamentos.

Além das acOes educativas, foram criados pontos de coleta em locais estratégicos da
cidade, como Clinicas, Unidades de Salde e Casas de Assisténcia. Os alunos distribuiram
panfletos, penduraram cartazes, confeccionaram caixas de papeldo decoradas e deixaram em
locais de alta circulagdo por um periodo minimo de 7 dias. Ao fim desse periodo, o material
recolhido foi encaminhado para farméacias e drogarias habilitadas, assegurando um destino
ambientalmente correto e seguro para esses residuos.

Essas iniciativas visaram ndo apenas conscientizar a comunidade sobre a importancia
do descarte responsavel de medicamentos, mas também oferecer solucBGes praticas e
acessiveis para realizacdo desse descarte. No entanto, € fundamental destacar que essas
medidas devem ser complementadas por politicas publicas eficazes voltadas para essa
problemdtica. A divulgacdo de informagdes nos meios de comunicagcdo e a promogdo de
campanhas educativas continuas sdo aspectos cruciais para alcancar uma mudanca

significativa de comportamento e garantir a preservagdo da satde publica e do meio ambiente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados obtidos evidenciam a urgéncia de medidas eficazes para combater o
problema do descarte inadequado de medicamentos. A falta de informacdo e conscientizacdo
da populacdo sobre os riscos associados a esse comportamento é alarmante e requer uma
abordagem multifacetada. As acdes educativas e praticas implementadas demonstraram ser
eficazes na sensibilizacdo e engajamento da comunidade, evidenciando o potencial das
intervencOes baseadas na educacéo e na criagdo de infraestrutura para o descarte adequado de

medicamentos.
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Entretanto, € necessario reconhecer que tais iniciativas devem ser complementadas por
politicas publicas abrangentes e coordenadas, que incluam campanhas de conscientizacdo
continuas, regulamentacGes sobre o descarte de residuos farmacéuticos e a ampliacdo da
infraestrutura de coleta e tratamento adequado. Somente através de uma abordagem integrada,
envolvendo tanto acBes de base comunitaria quanto politicas governamentais, sera possivel
enfrentar efetivamente o desafio do descarte de medicamentos e proteger a saide publica e o

meio ambiente para as futuras geragoes.
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