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RESUMO

Uma usina hidrelétrica pode ser definida como um conjunto de obras e equipamentos
cuja finalidade é a geragdo de energia elétrica, atraves de aproveitamento do potencial
hidraulico existente num rio. Basicamente, uma usina hidrelétrica compde-se das seguintes
partes: barragem, sistemas de captacdo e aducgdo de Agua, casa de forca e sistema de
restituicdo de &gua ao leito natural do rio.

Dessa forma, a poténcia hidraulica é transformada em poténcia mecénica quando a
agua passa pela turbina, fazendo com que esta gire, e, no gerador, que também gira acoplado
mecanicamente & turbina, a poténcia mecénica é transformada em poténcia elétrica. A energia
assim gerada é levada através de cabos de poténcia, dos terminais do gerador até o
transformador elevador, onde tem sua tenséo (voltagem) elevada para adequada transmisséo,
através de linhas de transmissdo, até os centros de consumo. Dai, através de transformadores
abaixadores, a energia tem sua tensdo levada a niveis adequados para utilizacdo pelos
consumidores.

O levantamento dos Riscos Ambientais NR 9, é realizado no sentido de qualificar os
agentes ambientais capazes de ameacar a saude dos trabalhadores e afetar a produtividade da

empresa. Essa avaliagdo propicia detectarmos os agentes nas diversas areas e estudarmos
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meios para a sua atenuagédo ou eliminagdo. O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
foi desenvolvido no &mbito da empresa visando a preservagdo da salde e da integridade dos
seus empregados, pela antecipacédo, reconhecimento, avaliagdo e consequentemente o controle
da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de

trabalho, tendo em consideracédo a prote¢cdo do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVES: Usina; Prevencéo; Risco; Geracdo; Acidente.

ABSTRACT

A hydroelectric plant can be defined as a set of works and equipment whose purpose is to
generate electricity by harnessing the potential of an existing hydraulic river. Basically, a
hydroelectric plant consists of the following parts: dam catchment systems and water supply,
power house and water system return to natural river bed.

Thus, the hydraulic power is transformed into mechanical power when the water
passes through the turbine, causing it to rotate and, in the generator, which also rotates
mechanically coupled to the turbine, the mechanical power is converted into electrical power.
The energy thus generated is carried through power cables from the generator terminals to the
transformer, which has its voltage (voltage) suitable for high transmission through power
lines, to the consumption centers. Hence, through step-down transformers, energy has taken
its voltage levels suitable for use by consumers.

The survey of Environmental Risks NR 9, is performed in order to qualify the
environmental agents that could threaten the health of workers and affect the company's
productivity. This assessment provides detect agents in different areas and study means for its
alleviation or elimination. The Program for Environmental Risk Prevention was developed
within the company aiming to preserve the health and integrity of its employees, the
anticipation, recognition, evaluation and consequently control the occurrence of
environmental risks that exist or will exist in the workplace taking into account the protection

of the environment.

KEYWORDS: Plant; Prevention; Risk; Generation; Accident.
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Introducéo

Objetivando a manutengdo das condi¢Ges de Seguranca no Trabalho a que estdo
sujeitos seus funcionérios e tendo como base & analise de todos os setores, quantificando,
registrando e determinando um cronograma de corre¢do, especifico por riscos ou agentes
detectados, apresentaremos um programa de prevengdo de riscos ambientais, nos termos
previstos na Portaria n® 3214 de 08 de junho de 1978 — (NR-9).

O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA foi desenvolvido no ambito
da empresa visando & preservacdo da salde e da integridade dos seus empregados, pela
antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e consequentemente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracdo o meio ambiente seguro para seus colaboradores. As anélises foram realizadas
considerando as caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, assim como os postos e ciclo
de trabalho de cada funcdo. Face as atividades operacionais serem desenvolvidas nas plantas
dos clientes, as avaliagbes ambientais e a exposicdo a agentes agressivos sdo determinados em
conjunto com o setor de Seguranga e Medicina do Trabalho do cliente ou, na impossibilidade
deste, através de levantamentos proprios.

O Programa ¢ de fundamental importancia, considerando a preocupagéo da direcdo
da empresa em se adequar as normas regulamentadoras visando a eliminacdo dos riscos
oriundos das atividades laborais relacionadas com o objetivo de sua atividade principal.

Para efetivamente reduzir os inaceitaveis indices de acidentes e doencas do trabalho no
Pais, é preciso agir com competéncia técnica e de maneira regular em cada ambiente laboral
onde existam perigos, sejam eles provocados por agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,
mecanicos ou situagdes ergondmicas.

Este programa avaliou as condigdes de salide e seguranca, atraves da identificacdo dos

riscos ocupacionais presentes no setor de trabalho da Usina Hidrelétrica de Itatinga.

PPRA - Programa de prevencao de riscos ambientais, elaboracgéo e responsabilidades
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Manual do programa de prevencgdo de riscos ambientais, elaborado pelo Engenheiro
Junior dos Santos Gomes, baseado no levantamento dos riscos detectados a partir de inspe¢édo
realizada na — MPE MONTAGENS E PROJETOS ESPECIAIS S/A, inscrita no CNPJ sob o n°.
00.000.000/0000-00 e CNAE: 40.10-0 Producéo e Distribuicdo de Energia Elétrica e GRAU
DE RISCO: 3 - situada a Av. Manoel Gajo s/n, Itatinga, Bertioga / Sdo Paulo, Contrato:
Prestacdo de Servicos de Operagdo, Manutencdo, e Conservacdo das Instalacdes da Usina
Hidrelétrica de Itatinga e Linha de Transmissdo Itatinga-Santos, sob a responsabilidade do Sr.
Céssio Antdnio, CREA 000000000 orientar e acompanhar o profissional habilitado,
apresentando todos os setores e dependéncias da empresa, de forma a minimizar possiveis
distorcOes e falhas quando do referido levantamento, executado entre os meses de Julho de
2012 a Agosto de 2012.

Numero de funcionarios: Contratados 134 funcionérios sendo, 130 do sexo
masculino e 4 do sexo feminino.

Horéario de funcionamento: Administrativo e Manutenc¢éo: Segunda a Quinta 07:00
hs as 18:00 hs Sextas 07:00 hs as 17:00 hs com 2 horas de almoco. Operacdo com turnos de
revezamento: (6hs): 6x2 e 6x1 06:00 hs as 12:00 hs / 12:00 hs as 18:00 hs / 18:00 hs as 24:00
hs /00:00 hs as 06:00 hs.

Objetivo e desenvolvimento

Fundamentando-se na necessidade de cumprir a portaria n° 25 em 29 de dezembro de
1994 (dou de 30/12/94, republicada no de 15/12/95), que aprova 0 texto da norma
regulamentadora n° 9 - riscos ambientais. Denominado de programa de prevengéo de riscos
ambientais (PPRA) e estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementacéo, por parte
de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados. Em
atendimento a legislagdo, o presente trabalho, foi elaborada em atendimento a Usina
Hidrelétrica de Itatinga, com a finalidade de elaborar o documento — base do programa de
prevengéo de riscos ambientais. As informagdes contidas neste documento base foram obtidas
através da avaliacdo sistemética de todos os ambientes de trabalho e também das informaces

obtidas junto aos responsaveis pelos locais, e dos funcionarios. As analises foram realizadas
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considerando as caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, assim como os postos e ciclo
de trabalho de cada funcdo.

A Estrutura do PPRA conforme dados constantes no desenvolvimento deste relatério,
foi estabelecido o planejamento anual das recomendacOes propostas, definidas as metas e
prioridades e apresentado um cronograma para aplicacdo destas medidas, que deverd ser
obedecido dentro da vigéncia deste relatorio, em um periodo de 12 meses. Os prazos para
execugdo, metas e prioridades dos trabalhos e eliminacdo dos riscos apresentados no
cronograma.

A estratégia e metodologia de acdo foram levantados os registros das condigdes de
seguranca, através de inspecgdes e vistorias nos ambientes de trabalho e entrevistas e consultas
com empregados e situagdes apontadas pela CIPA - Comisséo Interna de Prevencdo de
Acidentes, com vistas a levantar todos 0s riscos, agentes nocivos, fontes geradoras, meios de
propagacdo no ambiente de trabalho, fungdes ou cargos expostos, atividades desenvolvidas,
tipo de exposicdo (frequéncia), possiveis danos a satde, quantificacdo e limite de tolerancia,
com vistas a verificar se as possiveis medidas de controle s&o suficientes, bem como propor
outras, definindo e estipulando em conjunto com o empregador, 0s niveis de responsabilidade,
cronograma e prazos para execucao das agoes.

As formas de registro, manutencdo e divulgacdo dos dados serdo efetuadas nos
campos proprios deste documento que devera ser mantido em arquivo, sob a responsabilidade
da empresa, pelo periodo de 20 (vinte) anos, a manutencdo dos dados ocorrerd por ocasido das
reavaliacdes anuais ocorridas no PPRA e a divulgacdo dos dados seré da responsabilidade do
empregador, que devera, utilizando os meios disponiveis na empresa, efetuar junto aos
empregados e devera ocorrer por ocasido da implantacdo e sempre que ocorrerem alteracdes
no programa.

Periodicidade e avaliacdo do desenvolvimento do PPRA devera ser revisado quando
ocorrerem alteragbes das atividades dos empregados e/ou nos equipamentos e produtos
utilizados ou manuseados e/ou alteracGes nos ambientes de trabalho; obrigatoriamente, devera
ser revisado pelo menos uma vez ao ano. O cronograma deverd ser avaliado entre o

responsavel pela Seguranca do Trabalho e 0 Empregador, e nas reunides mensais da CIPA, se
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houver. As agOes previstas e ndo executadas nos prazos estabelecidos, em razdo de sua
complexidade, deveréo ser reprogramadas.

O Responsavel pela implementacdo deste PPRA devera controlar sistematicamente a
execucdo das medidas de controle propostas, conforme os prazos de execucdo registrados

cronograma de atividades.

Etapas de elaboracéo e desenvolvimento do PPRA

Na antecipacdo e reconhecimento dos Riscos foram seguidas as seguintes agbes como
a identificacdo dos riscos e determinacéo e localizacdo das fontes geradoras. Identificacdo das
possiveis trajetdrias e meios de propagacdo dos agentes nos ambientes de trabalho,
identificacdo das funcbes e do numero de trabalhadores expostos, descricdo dos locais de
trabalho com a descri¢do das atividades e o tipo de exposicdo. Efeitos de possiveis danos a
salde relacionados com o risco identificado. Descri¢do das medidas de controle ja existentes.

Classificages, definicdes e critérios dos riscos ambientais

Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes
nos ambientes de trabalho que, em fungdo de sua natureza, concentragdo ou intensidade e
tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Riscos ambientais e fontes geradoras para melhor compreensdo deste programa
adotardo o “criterio para priorizacdo das avaliagoes dos riscos” e a matriz de concluséo do
reconhecimento dos agentes de risco identificados. -critério para priorizagdo das avaliagdes
dos riscos. O risco é estimado em fungdo da probabilidade de ocorréncia e da gravidade desta
ocorréncia. Combinando-se as estimativas de probabilidade com as estimativas da gravidade
do dano potencial poderemos ter como proposta cinco categorias de riscos: -risco trivial, risco
toleravel, risco moderado, risco substancial e risco ndo toleravel. Podemos fazer a gradacéo
da probabilidade de exposicdo, atribuindo um indice de significncia (s) variando de 1 a 4.
Para definir o indice s usamos os critérios relacionados na tabela a seguir e a seguinte
pergunta: “qual a chance (probabilidade) que o trabalhador exposto tem de sofrer uma leséo

ou desenvolver uma doenca se as condigdes de trabalho permanecerem iguais &s presentes no
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momento?” -critérios para definir o valor “S” definido a partir do perfil de exposi¢cdo
qualitativo, quando ndo forem possiveis ou disponiveis dados quantitativos. Quanto maior a
exposicao (relacdo entre a intensidade ou concentracdo, duracdo e frequéncia) maior serd a
probabilidade de ocorréncia do dano e maior serd o valor de “s”. - s definido a partir do perfil
de exposicdo quantitativo, baseado na mvue (melhor estimativa da media) ou ainda, no

percentil 95 em relagdo ao limite de exposigdo ocupacional.

Quadro 1 - indice de significancia da exposicio (probabilidade).

""S" indice de | Critério para valoracéo da significancia da exposi¢éo (S)

significancia

da exposicdo | Perfil de exposicdo qualitativo Perfil de exposicéo quantitativo
probabilidade

1 Exposigéo baixa: contato ndo Exposigdo (mvue) inferior a 10% do
freqliente com o agente ou limite de exposigdo ocupacional.
freqliente a baixissimas Exp.<10%leo -percentil_95<na

concentragdes/intensidades

2 Exposicdo moderada: contato Exposigdo (mvue) entre 10% e 50%
freqliente com o0 agente em baixas | do limite de exposigdo ocupacional.
concentragdes / intensidades ou 10%<exp.<50%leo -
contato néo freqliente a altas percentil_95>na<leo

concentragdes / intensidades.

3 Exposicdo significativa: contato Exposigdo (mvue) entre 50% e 100%

freqliente com o agente em altas do limite de exposi¢do ocupacional.

concentragdes / intensidades. 50%<exp.<100%Ileo -percentil_95>leo
4 Exposicgdo alta: contato frequente | Exposigdo (mvue) acima do limite de
com agente em concentragdes / exposicdo ocupacional. Exp.>100%leo

intensidades elevadissimas

Critérios para definir o valor “G” (gravidade) a graduagdo do potencial do agente de
causar danos ¢é feita utilizando-se 0s seguintes critérios: - potencial carcinogénico, mutagénico

e teratogénico de agentes fisicos e quimicos; - o potencial de danos agudos e crénicos dos
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agentes fisicos; - o potencial de agentes quimicos de causar danos locais quando em contato
com olhos e pele; - o valor dos TLV’s para contaminantes atmosféricos. Pois quanto menor
for o valor dos TLV’s maior ser o potencial do agente de causar danos. Utilizar este critério
apenas se ndo for possivel definir a severidade ou gravidade do efeito critico ( para gases e

vapores, utilizar os valores em ppm e para particulados em mg/m3).

Quadro 2 — Critérios para gradagdo da gravidade em funcdo do poténcial.

° Criterios para gradacéo da gravidade em fungéo do potencial do agente de
E causar danos
E Potencial Potencial de Potencial de danos | Tlv's (acgih)
(@]
3 carcinogénico, danos agudos e locais por contato contaminantes
% mutagénico ou cronicos (agentes | com olhos e pele ( atmosféricos
‘:E teratogénico (ag fisicos) agentes quimicos) (gas/ vapor ou
3 quimicos e fisicos) particulado)
Agentes sob suspeita | Lesdo ou doenga | Agente classificado | >500p | >10mg/
de ser carcinogénico, | leve, com efeitos | como irritante leve pm m3
mutagénico ou reversiveis para a pele, olhos e
_:f teratogénico mas levemente mucosas.
5; dados existentes sdo | prejudiciais ou
- insuficientes para sem efeitos
classificar. Grupo a4 | adversos
da acgih conhecidos.
Agentes Lesdo ou doenga | Agente classificado | 10l1a |>1e
carcinogénico, seria, com efeitos | como irritante paraa | 500pp | <10mg/
?-.5 mutagénico ou reversiveis, pele, olhos e m m3
% teratogénico Severos e mucosas e sistema
é confirmado para prejudiciais. respiratorio.
~ animais. Grupo a3
da acgih
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Agentes Lesdo ou doenga | Agente altamente 11a |01le
carcinogénico, critica, com irritante ou corrosivo | 100pp | <1mg/
mutagénico ou efeitos para a pele, mucosas, | m m3
’;? teratogénico suspeito | irreversiveis, olhos, sistema
E para seres humanos. | severos e respiratorio e
E Grupo a2 da acgih prejudiciais que digestivo, resultando
% podem limitar a em lesdes
capacidade. irreversiveis
limitantes da
capacidade.
Agentes Lesdo ou doenga | Agente com efeito <10pp | <0,1mg
carcinogénico, incapacitante ou | caustico ou m /m3
. mutagénico ou fatal. COrrosivo severo
:_:‘; teratogénico para a pele, mucosas
~ confirmado para e olhos podendo
seres humanos. resultar em morte ou
Grupo al da acgih lesBes incapacitante.

Quadro 3 - Significancia por gravidade.

4 | Risco moderado C | Risco substancial C | Risco substancial | Risco ndo toleravel
B A
w3 Risco toleravel D Risco moderado C | Risco substancial | Risco substancial B
.g B
=| 2 | Risco toleravel D | Risco moderado C | Risco moderado | Risco substancial B
> C
(7p]
1 Risco trivial E Risco toleravel D Risco toleravel D | Risco moderado C
1 2 3 4
Gravidade (G)

Quadro 4 - Classificagdo dos principais riscos ambientais.
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Riscos Riscos Riscos Riscos ergondmicos | Riscos de acidentes

fisicos quimicos bioldgicos

Ruido Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
intenso inadequado

Vibragbes | Fumos Bactérias Levantamento e Magquinas e
transporte manual de | equipamentos sem
peso protecéo

Pressoes Névoas Protozoéario | Postura / posicao Ferramentas

anormais inadequada; inadequadas ou
iluminacéo defeituosas
inadequada

Umidade Neblinas Fungos Controle rigido de Sistemas elétrico,
produtividade hidraulico ou

pneumatico incorreto

Radiagbes | Vapores Bacilos Trabalho em turno e | Probabilidade de

ionizantes noturno incéndio ou explosdo

Radiagbes | Substancias | ----- Jornadas de trabalho | Armazenamento

n&o compostas ou prolongadas inadequado

ionizantes | produtos

quimicos em
geral

Calor |- |- Monotonia e Animais pegonhentos
repetitividade

Frio |- |- Outras situacoes Outras situagdes de
causadoras de stress | risco que poderéo
fisico e/ou psiquico | ocorrer de acidentes

Os riscos ambientais detectados, classificado e definidos estdo descrito neste relatério
do PPRA. Os riscos ambientais foram avaliados de maneira qualitativa ou quantitativa,

quando aplicdvel, sempre tendo como prioridade os riscos cuja potencialidade dos efeitos
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sejam maiores. Também foram analisadas e registradas as formas e tipos de exposi¢fes dos
trabalhadores. Adotamos como parametro no reconhecimento dos riscos a NR 15 - Norma
Regulamentadora n°® 15 do MTE com seus anexos basicamente consideram-se riscos
ambientais os agentes fisicos, quimicos e biol6gicos existentes nos ambientes de trabalho que,
em funcédo de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposicéo, séo capazes de
causar danos a saude do trabalhador.

Agentes fisicos - Diversas formas de energia a que possam estar expostos 0S
trabalhadores, tais como ruidos, vibragbes, pressdes anormais, temperaturas extremas,
radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, bem como o infra-som e ultra-som.

Agentes quimicos - S&o as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou
vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvido
pelo organismo através da pele ou por ingestéo.

Agentes bioldgicos - So as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus,
entre outros que possam penetrar no organismo dos trabalhadores por meio do aparelho
respiratorio, através do contato com a pele, do trato digestivo, ou na prestagao de servicos que
possam causar danos a salde do trabalhador. Além dos agentes acima descritos serdo
observados os riscos de acidentes no local de trabalho, os chamados agentes mecénicos e
também os agentes ergondmicos, como informagao para o médico coordenador do PCMSO.

Agentes mecanicos ou de acidentes - S&o condi¢des inadequadas de maquinas,
equipamentos, sistemas elétricos, sistemas hidraulicos, protecdo contra incéndios e de higiene.

Agentes ergondmicos - S0 0s aspectos que permitem a adaptacdo das condi¢cbes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. Para tanto serdo apresentados 0s

valores dos niveis de iluminagdo, e outros que se julgarem necessarios.

Equipamentos de medicao utilizados nas avaliagdes
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Instrumentacéo utilizada, os instrumentos relacionados atende as normas e
especificagdes nacionais e internacionais e foi calibrado para que se tenha a necessaria
confiabilidade nas leituras efetuadas.

Medidor de nivel de pressdo sonora decibelimetro (sound level meter) mod. Dec-5000,
escala 30 a 130 db, em circuito de compensacdo “a” e “c”, circuito de resposta lenta (slow) e
rapida (fast), com rs 232 / data logger, serial n°® 030607140, calibrado pela instrutherm.

Dosimetro mod. Dos-500 digital portatil c/rs-232 marca instrutherm.

lluminamento, luximetro digital mod. Ldr-380, escala 0 a 20.000 lux, com rs 232/
data logger, serial n°® 020904874, calibrado pela instrutherm.

Conforto térmico, termdmetro de globo mod. Tgd-100 digital. Psicometro giratdrio
portatil mod. 315-1c, escala —30 a +50° c. Anemometro digital portatil mod. Ad-145, escala
0,3 a 45,0 m/s.

Implantagbes de medidas de controle

Acbes ou medidas de controle dos riscos esta fase constitui-se na execugdo das
medidas de controle das etapas anteriores, de acordo com a meta e as prioridades
estabelecidas as acOes sdo tomadas em fungdo da graduagdo do risco, conforme tabela a

sequir:

Quadro 5 — Agdes de controle de risco.

Risco Ac0es de controle dos riscos

Trivial A exposicdo pode permanecer dentro dos parametros verificados. Manter

medidas j& existentes.

Toleravel A exposicdo pode permanecer dentro dos parametros verificados, podendo

ser adotadas medidas visando & melhoria continua.

Moderado Reavaliar os meios de controle e quando necessério adotar medidas
complementares visando & manutengéo ou melhoria do controle sobre as

exposi¢des ocupacionais.

Substancial Implantar acbes de controle em carater prioritério ou corrigir falha nas

medidas existentes.
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Nao toleravel | Interromper o processo, atividade ou tarefa, nas condicgdes levantadas,

implantar em carater emergencial as acbes de controle e de melhoria.

Monitoramentos da exposi¢éo aos riscos

O monitoramento dos agentes ambientais consiste em avaliagdo sistematica
(qualitativa e quantitativa), em periodicidade determinada pela graduacdo de risco recebida
pelo agente, através da emissdo do LTCAT, quando houver uma nova atividade, ser elaborada

uma APR e posteriormente o LTCAT reavaliando os agentes conforme a tabela a seguir.

Quadro 6 — Monitoramento da exposi¢&o aos riscos.

Risco Necessidade de monitoramento dos agentes Periodicidade
Trivial N&o é necessaria. Né&o programada
Toleravel Recomendada, porém n&o obrigat6ria ao menos que Ocasionalmente

indicado na avaliagéo de risco ocupacional por fungéo
para verificar a eficacia das medidas de controle ou a

inexisténcia do risco.

Moderado Recomendada para avaliagéo de risco ocupacional por | Deve ser estudado
funcdo para verificar a eficcia das medidas de caso a caso

controle ou a inexisténcia do risco.

Substancial | Prioritéria para dimensionar a exposicéo, verificar a Deve ser estudado
eficicia das medidas de controle ou o equacionamento | caso a caso

de medidas complementares.

Néo Obrigatdrio para dimensionar a exposi¢do e subsidiar o | Deve ser estudado
toleravel equacionamento das medidas de controle de curto, Caso a caso

médio e longo prazo.

Aplicacgédo das medidas de controle
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As medidas deverdo ser aplicadas nos escritorios administrativos e nas &reas
operacionais. Nestes locais, a equipe seguira os procedimentos de seguranca e medicina do
trabalho definidos pelo ppra e pcmso, e se necessario, solicitara ao contratante as providencias
necesséarias ao atendimento e cumprimento a legislacdo de seguranca e medicina do trabalho
em vigor. Estas medidas de carater coletivo deverdo ter prioridade, para neutralizacdo ou
eliminacdo dos agentes nocivos a Seguranga e Saude dos empregados. Quando houver a
inviabilidade técnica ou econbmica para implementacdo da protecdo coletiva, deverd ser
aplicada a protecdo individual, onde o Empregador devera, de acordo com as normas em
vigor, fornecer gratuitamente, treinar os empregados e obrigar 0 uso dos equipamentos de

protecao individual, especificos e de acordo com 0s riscos a que estdo expostos.

Avaliacdo da eficacia das medidas de controle

Apos a implantacdo das medidas de controle, seré realizada uma andlise da eficécia da
acdo das mesmas, que podera ocorrer junto com a analise global anual do PPRA, onde sera a
requerida a participacdo dos trabalhadores para a apresentacdo de queixas, sugestdes e efetiva
participacdo; também serdo utilizados os dados constantes no PCMSO e nos exames médicos
periodicos realizados nos trabalhadores, além da realizacdo de novas avaliagbes quantitativas
dos agentes presentes nos locais de trabalho, da verificacdo das acdes e dos Equipamentos de
Protecdo Coletiva e individual implantados e existentes; caso as medidas de controle
implantadas sejam insuficientes, novas medidas de controle serdo sugeridas. Sera considerada
como medida insuficiente quando ndo conseguir eliminar, minimizar ou neutralizar os agentes
agressivos a limites suportaveis, abaixo dos limites de tolerancia estabelecidos na legislagéo e
abaixo dos niveis de acdo, e/ou quando o agente agressivo continuar a sugerir danos a saude
dos empregados, tendo como parametro o resultado dos exames periodicos realizados em

conformidade com a NR 7 ou simplesmente a inspecédo nos locais de trabalho.

Responsabilidades
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Responsabilidade de a empresa definir, implantar e divulgar a todos os colaboradores
a politica da prevencéo de riscos ambientais da empresa. Estabelecer, implementar e assegurar
0 cumprimento do ppra, como atividade permanente, que deve ser negociada entre o
responsavel pela obra e o coordenador do programa. Indicar o responsavel pela coordenagéo
do programa, que devera ser o coordenador da obra apresentar o ppra a cipa (quando houver),
e fazer com que este faga parte do livro de atas da mesma. Manter arquivado 0s registros
referentes a cada trabalhador, por um periodo minimo de 20 anos. Disponibilizar os registros
destes dados aos trabalhadores, representantes e autoridades competentes. Dos diretores,
gerentes e supervisores apoiar as acdes necessarias para execucdo do PPRA e PCMSO.

A seguir veremos os reconhecimentos, avaliagbes e controle dos riscos ambientais

separadas por setor e funcéo.

Levantamento das funcdes

Quadro 8 — Reconhecimento, avaliagéo e controle dos riscos na fungdo de supervisor.

Reconhecimento, avaliagdo e controle dos riscos ambientais

Setor: Operacional de campo N° de funcionérios

Fungdes: Supervisor, Técnico de seguranca do trabalho 10

Descricéo das atividades: Supervisiona os Eletricistas e Ajudantes no desenvolvimento das
atividades: Controla a producéo de energia elétrica, monitora sistemas de geracao de energia
elétrica, manobra equipamentos de geracdo elétrica e executa atividades para manter
maquinas e equipamentos em condi¢des de operagdo; Realiza atividades de distribui¢do de
energia elétrica, analisando ordens de manobra, controlando o nivel de energia programada,
acionando equipamentos auxiliares de distribuicdo, liberando ou bloqueando linhas e
equipamentos de transmissdo e distribuicdo. Distribui, fiscaliza e orienta os empregados
quanto ao uso dos epi’s e mantém registro estatistico de ocorréncias. Realiza dialogo diario
de seguranca habitualmente. Agenda exames periodicos dos funcionarios. Realiza inspegéo

de seguranga mensal nos postos avangados.

Riscos ocupacionais

Risco Agente Avaliacao Limite de | Grau de | Medidas
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Tolerancia | Exposigéo Controle
Fisico Ruido 56 - 73|85 dB(A) - | Significancia2 | (1/3)
dB(A) 8 H Gravidade 1 Conforme
NR15 Grau de Risco:
Toleravel
Quimico Oleos, Qualitativa NR15 Significancia 2 | (2/3)
graxas, Gravidade 1
benzina Grau de Risco:
refinada. Toleravel
Biologico Bacilo do | Qualitativa Significancia 1
Tétano Gravidade 2 (3/9)
Grau de Risco:
Toleravel
Ergonomico | lluminagdo 200-350 Ix 300-500 Ix 4)
Postura  de
trabalho In loco
De acidente | Queda, In loco (3/4/5/6/
batida, 7/8/10)

choque, corte

Entrevistado: Ulisses Pimentel Guimaraes; Miguel Machado Neto, TST Fabio A. Gondim.

Quadro 9 — Reconhecimento, avaliagéo e controle dos riscos na funcéo de eletricista.

Reconhecimento, avaliagdo e controle dos riscos ambientais

Setor: Operacional - elétrica itatinga N° de funcionarios

Funcdes: Eletricista 25

Descricdo das atividades: Controla a produgdo de energia elétrica, monitora sistemas de
geracdo de energia elétrica, manobra equipamentos de geracéo elétrica e executa atividades
para manter maquinas e equipamentos em condi¢des de operacdo. Realiza atividades de
distribuicdo de energia elétrica, analisando ordens de manobra, controlando o nivel de

energia programada, acionando equipamentos auxiliares de distribuigdo, liberando ou
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blogueando linhas e equipamentos de transmissdo e distribuic&o.

Riscos ocupacionais

Risco Agente Avaliagdo | Limite de | Grau de | Medidas
Tolerancia | Exposigéo Controle
Fisico Ruido 56 - 73|85 dB(A) - | Significancia2 | (1/3)
dB(A) 8 H Gravidade 1 Conforme
NR15 Grau de Risco:
Toleravel
Quimico Oleos, graxas, | Qualitativa | NR15 Significancia 2 | (2/3)
benzina Gravidade 1
refinada. Grau de Risco:
Toleravel
Biologico Bacilo do | Qualitativa Significancia1 | (3/9)
Tétano Gravidade 2
Grau de Risco:
Toleravel
Ergonomico | lluminagdo 200-350 Ix | 300-500 Ix 4)
Postura de
trabalho In loco
De acidente | Queda, batida, | In loco (3r4/5/6/
choque, corte 7/8/10)

Entrevistados: Jozenilton Santos Borges; Adilson Jose da Silva.

Quadro 10 — Reconhecimento, avaliagéo e controle dos riscos na fungéo de ajudante.

Reconhecimento, avaliagdo e controle dos riscos ambientais

Setor: Operacional - elétrica itatinga

N° de funcionarios

Funcgdes: Ajudante

50

Descricdo das atividades:

Preparacdo do material necessario para execugdo das

manutencdes; auxilia o eletricista na execugdo das manutengdes; execucao de tarefas simples

de manutengdo, tais como: limpeza e lubrificagdo de componentes, desmontagem e
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montagem de partes estaticas de equipamentos, etc., sempre sob a supervisdo de oficial

encarregado; Auxiliar na execucéo de check-list dos equipamentos.

Riscos ocupacionais

Risco Agente Avaliacdo | Limite de| Grau de | Medidas
Tolerancia Exposicéo Controle
Fisico Ruido 56 - 73|85 dB(A) - 8| Significancia 2 | (1/3)
dB(A) H Gravidade 1 Conforme
NR15 Grau de Risco:
Toleravel
Quimico Oleos, Qualitativa | NR15 Significancia 2 | (2/3)
graxas, Gravidade 1
benzina Grau de Risco:
refinada. Toleravel
Biologico Bacilo do | Qualitativa Significancia 1 | (3/9)
Tétano Gravidade 2
Grau de Risco:
Toleravel
Ergonomico | lluminagdo 200-350 Ix | 300-500 Ix 4)
Postura  de
trabalho In loco
De acidente | Queda, In loco (374/5/6/
batida, 7/8/10)
choque, corte

Entrevistados: Anderson Bispo dos Santos Evangelista.

Quadro 11 — Reconhecimento, avaliagéo e controle dos riscos na fungéo de op. painel.

Reconhecimento, avaliagdo e controle dos riscos ambientais

Setor: Operacional - elétrica itatinga — casa de forca

Ne° de funcionarios

Funcbes: Operador de painel e Turbineiro

48

Descricédo das atividades: Realiza manobras eletromecénicas e auxilia no monitoramento
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das turbinas. Faz leitura periddica dos painéis e registra os dados. Realiza manobras de
desligamento e ligamento de disjuntores e chaves seccionadoras na subestacdo local. Na
galeria realiza manobras de desligamento e ligamento de chaves seccionadoras. Executam

manobras de seccionamento de bancos estacionarias de baterias.

Riscos ocupacionais

Risco Agente Avaliagdo | Limite de | Grau de | Medidas
Tolerancia | Exposicao Controle

Fisico Ruido - sala|59 - 66|85 dB(A) -| Significancial | (1)
painel dB(A) 8H Gravidade 2
Ruido — &rea das |91 - 96,7 | NR15 Grau de Risco:
turbinas dB(A) Toleravel
Calor Ni

Quimico Ni Ni

Biologico Ni Ni

Ergonomico | lluminagdo 400-750 Ix | 300-750 Ix 4)
Postura de
trabalho In loco

De acidente | Queda, batida, | In loco (37516171
choque, 8)
queimadura

Entrevistado: Marcelo Luciano Dias; VVanderlei Oliveira; Adelmo Soares; Valdir dos Santos.

Quadro 12 — Recomendagdes quanto as medidas de controle dos quadros acima.

Recomendacdes: (1) ruido: fazer uso de epi (protetor auricular) quando em &reas cujo nivel
de ruido seja superior aos It estabelecidos pela legislagdo em vigor. (2) agentes quimicos:
providenciar a ficha de produto quimico, dos produtos habitualmente usados nas &reas de
trabalho e registrar a quantidade de consumo/semanal de cada produto por setor de trabalho
e/ou funcdo, para identificacio da necessidade de qualificar ou quantificar as suas
concentragdes. (3) fornecer e fazer uso de epi’s (equipamento de prote¢do individual):

compativeis com a analise de risco (apr) deverd orientar os trabalhadores quanto a
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importancia do uso dos epi’s para realizacdo das atividades e acompanha-los quanto ao seu
uso. Deve também fazer uso dos epi’s sempre que estiver nas areas operacionais (ver quadro
de epi por fungdo). Fiscalizar o uso dos epi’s pelos funcionérios. (4) ergonomia: orientar
funcionérios quanto a postura correta na execucao das suas atividades, e quanto ao transporte
e manuseio dos materiais, equipamentos e ferramentas, com relagdo a volume e peso.
Observar o descanso laboral adequado. (5) treinamento: providenciar treinamento para 0s
funcionarios quanto ao risco de acidentes no manuseio e movimentagdo de materiais,
prevencdo e combate & incéndios, seguranca em eletricidade e primeiros socorros. Estes
poderdo ser efetuados também no “dialogo diério de seguranga” (6) protecdo coletiva: dotar
maquinas / equipamentos de protecdo coletiva. (7) instalacBes elétricas: devem estar
adequadas as normas (nbr-3 / nr-10) InstalacOes Elétricas: Atentar as Normas (NBR-3 / NR-
10), principalmente quanto a roupa de trabalho e habiltagdo profissional e luva de protegéo
para alta tensdo. (8) Sinalizacdo; Dotar os locais, maquinas e equipamentos com a
sinalizacdo adequada. (9) Agentes Bioldgicos: Deve precaver-se do contato com objetos

enferrujados e/ou galhos de arvores, etc.

Conclusao

Nas condicbes atuais em nivel nacional, os empregados e principalmente os
empregadores tem uma visdo muito pequena sobre a prevencdo de riscos de acidentes e
doengas ocupacionais. Dificil serd se apenas os poucos profissionais seguir as legislacdes
vigente sobre esse tema, mas € necessario empenho de todos os setores de uma unidade
produtiva e coorporativa para tomar a seguranga como assunto primordial para o bem estar de
todos os colaboradores.

E com muitas dificuldades para o entendimento de muitos que tentamos provar que 0s
custos operacionais de um acidente, quando somados na ponta do lapis, mostram que o
investimento com seguranca apesar de principio ser onerosa, mas torna-se muito vantajosas
relacionadas aos gastos por perdas materiais, atraso retrabalha, danos emocionais e 0 mais
importante e de maior relevancia as perdas humanas, no qual estas muitas vezes perderam as

dimensdes dos custos e impactos causados ao ser e em seus arredores.
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Para mudarmos estes resultados devastadores para nossa nagdo, o governo deve
investir em mais fiscalizacBes para que através das punicGes e cobrancas as empresas, estas
possam trabalhar em favor para o excelente trabalho prevencionista de toda equipe do
SESMT dando um total subsidio aos trabalhos de prevencéo.

Como cumprimento as obrigacdes trabalhistas e de segurancas, foi concluido este
programa adotando boas praticas de avaliacdo, reconhecimento, classificactes, definicdes e
implantacOes das medidas de controle, visando sempre a protecdo coletiva no meio ambiente
de trabalho e com isso aumentar a qualidade e a garantia de um bom dia de trabalho. Através
deste programa regularizamos atraves de implantacdes conforme as normas regulamentadores

em todas as dependéncias da Usina Hidrelétrica de Itatinga.
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