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Resumo: A vacinacdo atualmente é considerada um grande avanco na Biotecnologia sendo
extremamente importante para protecdo da populagdo contra diversos microrganismos
patogénicos. Este trabalho discute como o movimento antivacina tem se tornado uma
realidade comum entre brasileiros e as consequéncias de sua instalacdo para a populacao.
Foram utilizados artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, entre
0s anos de 2015-2020. Os resultados mostram que 60% dos artigos analisados identificam que
a adesdo deste movimento e noticias falsas séo um empecilho para a vacinagdo em massa
desejada para evitar doengas infecciosas. Em torno de 20% destes resultados, concluem que
deve ocorrer maior adesdo de profissionais da saude quando se trata de vacinagdo, outros
13,3% acreditam numa maior promocdo da vacinacdo com informacOes reais buscando
reverter os nimeros atuais, e os ultimos 6,7%, dizem que, quando se trata da vida no coletivo,
os individuos devem ser mais sensatos. E necessario que informacdes cientificas acerca das

vacinas alcancem toda a sociedade sem distor¢fes sobre eficacia e efeitos colaterais, assim
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como os beneficios de uma salde preventiva contra doencas que podem matar ou gerar danos
irreversiveis ao longo da vida. Deste modo, auxiliando para uma sociedade esclarecida de que
a imunizacdo é um ato de cuidado e assim conseguiremos combater consequéncias negativas
trazidas pelas falsas noticias e diminuir a crescente do Movimento Antivacina.

Palavras-chave: Movimento antivacina, vacina¢do, imunizagao

Abstract: Vaccination is currently considered a major advance in biotechnology and is
extremely important for protecting the population against various pathogenic microorganisms.
This paper discusses how the ant vaccine movement has become a common reality among
Brazilians and the consequences for the population. Scientific articles published in national
and international journals between the years 2015-2020 were used. The results show that 60%
of the analyzed articles identify that the adherence to this so-called movement, and also, fake
news are obstacles to the target mass vaccination, needed to prevent infectious diseases.
Around 20% of these results conclude that, there should be greater engagement of health
professionals when it comes to vaccination; other 13.3% believe that a greater campaign of
vaccination with real information, looking to reverse the current numbers, and, 6.7% say that
when it comes to life in the collective, individuals should be more sensitive. It is necessary
that scientific information about vaccines reaches the whole society without distortions about
effectiveness and side effects, as well as the benefits of preventive healthcare against diseases
that can kill or cause irreversible damage throughout life. Finally, helping to make society
aware that immunization is an act of care and thus we will be able to combat negative
consequences brought by false news and reduce the growing of the Anti-Vaccine Movement.

Descriptors: anti-vaccine movement, vaccination, immunization
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INTRODUCAO

A vacinacdo atualmente é considerada um grande avanco na Biotecnologia sendo
extremamente importante para protecdo da populagdo contra diversos microrganismos
patdgenos (BUSS, 2005), nos quais, acometem, em maior quantidade, cidaddos de paises
emergentes e paises subdesenvolvidos (MOREL, 2006). Desta forma, as vacinas reduziram a
incidéncia de doengas imunopreveniveis no mundo (OLIVEIRA et al, 2010).

A era da vacinologia iniciou com o principio de que o contato com o antigeno gera
uma resposta imunoldgica ativa e completamente eficiente caso haja uma nova infec¢cdo pelo
mesmo microrganismo (ARMOA, 2009). Esta nova era possibilitou a erradicacio de doencas
fatais e isto se deve ao medico inglés Edward Jenner, que no século XVIII desenvolveu a
primeira vacina (SMITH, 2012). Porém a introdugdo do conceito ‘’vacinag¢do’’ iniciou-se 10go
apos por Louis Pasteur no século XIX (BRAZ et al, 2014).

O principal paradigma criado por Pasteur se resumia em ’isolar, inativar ¢ injetar’” o
patogeno (BERCHE, 2021). O método se mostrou eficaz para doengas como sarampo, variola,
poliomielite, porém ainda existem diversas doencas que continuam sem prevencao
(BARBOSA e BARRAL-NETO, 2013). Enquanto, 0 nimero de vacinas aumenta cada vez
mais, junto com os programas e campanhas de vacina¢do, 0 numero de pessoas que duvidam
ou temem 0 uso dessas vacinas crescem na mesma intensidade, sendo 0 movimento antivacina
um bom exemplo deles (VASCONCELLOS-SILVA et al, 2015).

A falta da imunizagdo, além de trazer um risco enorme ao proprio individuo, é
considerado um dos dez maiores riscos mundiais (LUZ et al, 2020). As atitudes do
movimento antivacina ja foram associadas com o surgimento de epidemias de sarampo,
coqueluche e varicela, nas quais poderiam ser evitadas com vacinas do triplice viral,
pentavalente e varicela, respectivamente, gerando assim mais sofrimento e gastos publicos
desnecessarios (MIZUTA et al,2019).

Este movimento vem ganhando fama no Brasil, porém é mais forte no Norte da

Europa e nos EUA. Seus argumentos se baseiam na crenca de que as vacinas nao sdo seguras
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e duvidam de sua eficiéncia (BELTRAO et al, 2020). Mas a0 mesmo tempo em que uma
vacina é capaz de produzir reacGes adversas, ela também é responsdvel por imunizar e
prevenir um individuo de adoecer, sendo um fato desacreditado por este grupo, que se
modulam por noticias que ndo sdo comprovadamente verdadeiras (MARTINS e MAIA,
2003).

Tudo isso comegou com a Revolta da Vacina no Rio de Janeiro. No ano de 1904 a
cidade sofreu uma epidemia de variola e o entdo Diretor Geral da Saude Pablica, Oswaldo
Cruz, criou uma lei na qual reiterava a obrigatoriedade da vacinacdo (PORTO, 2003). Esta lei
causou repulsa por ter sido imposta de forma tdo agressiva, sendo o principal motivo da
revolta (CRESCENCIO, 2008).

Embora as pessoas tivessem o direito de duvidar das vacinas, até 1999 ndo havia um
estudo que pudesse validar tais insegurancas (KAYE et al, 2001). O médico e pesquisador
Andrew J Wakefield publicou, naquele ano, sua pesquisa relacionando a vacina triplice viral
com uma inflamagéo intestinal cronica que gerava o desenvolvimento de comportamentos do
espectro de autismo (WAKEFIELD, 1999).

Tempos depois foi descoberto que o médico estava envolvido em uma fraude, cujo
objetivo era obtencdo monetaria por intermedio de a¢cdes contra fabricantes de vacinas, apesar
do mesmo ter sido desacreditado cientificamente, até hoje existe um grupo no qual persiste
com a rejeicdo (MELLO e GERVITZ, 2020).

Acredita-se que a ascendéncia do movimento antivacina no ambito mundial foi o
responsavel por surtos de caxumba nos Estados Unidos e na Mongolia em 2011, e os surtos de
rubéola no Japdo em 2013 (BROWN et al, 2018). No Brasil este movimento resultou em
surtos de sarampo, doenga que pode ser controlada com a vacinagdo e ndo havia relatos desde
0 ano 2000 (PREVOTS et al, 2001).

Diversos fatores podem contribuir para o crescimento deste fenbmeno, como o baixo
nivel de escolaridade e renda, a descrenca em relacdo a opinido dos profissionais de salde e a
displicéncia da divulgacéo da vacinacdo (APS et al, 2018).

O principal pablico dos programas de vacinacdo sdo as criangas, nas quais Sao

vulneraveis e dependem de decisbes tomadas pelos adultos (BORGES et al, 2020) que,
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qguando sdo a favor do movimento antivacina, elaboram uma decisdo por meio do
desconhecimento das vacinas, convic¢Bes morais ou religiosas e até mesmo, por noticias
falsas que se propagaram pelas midias (SARAIVA e FARIA, 2019).

O processo de vacinacdo deve estar de acordo com o0s principios integros e
humanizados, tendo risco menor ou ausente com relacdo ao risco da doenga. Apesar de as
vacinas ndo causarem danos graves, podem causar infeccdes brandas e induzir resposta
imunoinflamatéria (HOMMA et al, 2001).

As vacinas sdo classificadas de acordo com a natureza do antigeno, sendo assim,
temos trés geragdes de vacinas (KALIL et al, 2008).

As vacinas de primeira gera¢do sdo as “integrais”, constituidas de microrganismos
vivos e atenuados ou mortos e inativados (DINIZ e FERREIRA, 2010). O agente infeccioso,
com potencialidades atenuadas é apresentado ao sistema imune e tem a possibilidade de
induzir respostas imunes mais eficientes e com memoria imunologica mais duradoura; como a
vacina da caxumba, rubéola, sarampo, febre amarela, varicela, rotavirus, poliomielite oral e
BCG (PINTO et al, 2011).

As vacinas em que sdo utilizados microrganismos vivos apresentam o risco de
reativacdo e sdo contraindicadas em pacientes debilitados e imunodeficientes (SUCCI e
FARHAT, 2006). As vacinas com microrganismos mortos ndo causam a doenca, podendo ser
usadas em imunodeficientes, porém ndo induzem boa resposta ao longo prazo, o que por
vezes requer a necessidade de administrar varias doses de reforco (HAYAKAWA et al,
2010). Alguns exemplos das vacinas inativadas sdo as da Hepatite, DTP (Difteria e
coqueluche), Tétano e Poliomielite injetavel (FEIJO e SAFADI, 2006).

A segunda geracdo de vacinas sdo as de subunidades (GOERSCH, 2017). Esse tipo
possui apenas algumas moléculas relevantes para inducdo da resposta imune, ndo
necessitando do microrganismo inteiro. Como estas vacinas contém apenas 0S antigenos
essenciais, os efeitos adversos sdo menos frequentes (PINTO et al, 2011).

J4 a terceira geracdo trata-se de vacinas génicas ou de DNA. Neste modelo de vacina
é utilizada a informacdo genética que codifica os antigenos que tenham capacidade de

desenvolver resposta imune (JUNIOR et al, 2004), clonando-as em microorganismos sem
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capacidade patogénica em seres humanos, e 0s mesmos sdo injetados no individuo,
produzindo proteinas do cddigo inserido, que é uma tecnologia mais aprimorada e com étima
resposta de ativacdo do sistema imunologico (OLIVEIRA, 2016).

A estratégia para obtencdo da resposta imune é o Linfocito T reconhecer o antigeno
por meio do receptor ab, ligado as moléculas HLA de classe | ou Il (KALIL et al, 2008).

As vacinas possuem um limite muito ténue entre a beneficéncia e a maleficéncia. Ao
mesmo tempo em que uma vacina é capaz de produzir reacGes adversas ao paciente, ela
também € responsavel por imunizar e prevenir um individuo de adquirir alguma patologia,
cumprindo assim o principio da beneficéncia (MARTINS e MAIA, 2003). Sabendo que é
moralmente indesejavel causar qualquer dano ao paciente, seja por uma reacdo adversa a
vacina, quanto por uma exposi¢do a um patogeno devido a falta de imunizacéo, qual principio
moral devemos seguir quando esses riscos estdo distribuidos desigualmente para as
populacdes? (NASSARALLA et al, 2019; VASCONCELOS e LARA, 2019).

O individuo possui autonomia suficiente para decidir se ser4 imunizado ou n&o.
Mesmo que ndo imunizado, ainda estara protegido contra determinado patdgeno, isto devido
ao fato do meio coletivo no qual ele vive estar totalmente imunizado, controlando ou
impedindo o desenvolvimento do patdégeno naquela area (CLOTET, 1995). Porém quando o
interesse do coletivo esta em risco, ele sobrepde a autonomia do individuo, como exemplos,
tém as situacdes de epidemia, onde a restricdo da liberdade individual é plausivel, se
comparada a protecdo do coletivo (SCHARAMM, 2017).

METODOLOGIA

Foram utilizados artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e
internacionais, entre os anos de 2015-2020. A coleta de dados foi feita por bancos de dados da
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), do PubMED (National Library of Medicine and

National Institutes of Health) e do Google Academics.
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Este estudo permitiu um levantamento sobre movimento antivacina em artigos,
periddicos entre outros disponibilizados no meio eletrdnico, os quais abordam o tema
vacinacao.

Duas selecdes foram realizadas para uma correlacdo descritiva. A primeira selecéo foi
por meio dos seguintes critérios de inclusdo tema: assunto tratado, artigos originais na integra
nos idiomas portugués e inglés, e a busca foi realizada utilizando as palavras-chave
movimento antivacina, vacinacdo, imunizacdo, vacina. Na segunda selecdo foram
selecionados os artigos para serem utilizados no desenvolvimento do trabalho posteriormente.

Os critérios de exclusdo foram artigos publicados fora do periodo estipulado para o

estudo ou qualquer leitura que ndo tenha sido publicada em periédicos.

Resultados e discussao

Na primeira selecédo do estudo foram obtidos 100 artigos para uma segunda selecédo
mais criteriosa. Os critérios de inclusdo e exclusdo conforme descritos na metodologia. Os
estudos que estavam em outros bancos de dados que ndo fossem SciELO, PUbMED e Google
Academics foram excluidos. Todos os estudos que ndo tinham texto completo e PDF também
foram excluidos. Na segunda selecdo foram escolhidos apenas artigos atuais (2015 a 2020) a
serem utilizados no desenvolvimento do trabalho e discussao (Figura 1).
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Artigos encontrados no banco de Artigos encontrados em outros
dados de buscas banco de dados
N260 Ne40
Artigos a serem analisados
N2100

Artigos selecionados por critérios de
inclusdo
N°50

Artigos excluidos
N°50

Artigos em textos completos e PDF
Ne37

Artigos atuais a serem utilizados na conclusdo e
discussao
N°15

Figura 1. Fluxograma do processo de selecéo de estudo.

Em relacdo ao ano dos 15 artigos selecionados, temos dois publicados no ano de 2015
(13,3%), um no ano de 2017 (6,6%), quatro em 2018 (26,7%), quatro em 2019 (26,7%) e
quatro em 2020 (26,7%), sendo assim, os anos com mais publicagdes relacionados ao tema
antivacina.

Em relacdo ao titulo, todos os 15 artigos (100%) abordam os descritores selecionados.
Quanto a conclusao dada por estes autores, 60% identificam que a adesdo deste movimento e
noticias falsas sdo um empecilho para a vacinacdo em massa desejada para evitar doencas
infecciosas. Em torno de 20% destes concluem que deve ter maior adeséo de profissionais da
salde quando se trata de vacinagdo, outros 13,3% acreditam numa maior promocdo da

vacinacdo com informacdes reais buscando reverter os nimeros atuais, e os ultimos 6,7%
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dizem que quando se trata da vida no coletivo, os individuos devem ser mais sensatos e buscar

a protecdo dos mais vulneraveis (Tabela 1).

Tabela 1. Concluséo das publicagdes em estudo.

Autores e ano Desfecho dos Valor
autores relativo

Borges et al, 2020 Adesdo deste
Saraiva et al, 2019 movimento e noticias 60%
Nassaralla et al, falsas séo um

2019 empecilho para a
Vasconcelos et al, vacinacdo em massa

2019 desejada para evitar
Shimizu, 2018 doengas infecciosas.

Couto et al, 2015

Vasconcellos-Silva
et al, 2015

Beltrdo et al, 2020

Mello et al, 2020

Mizuta et al, 2018 Deve ter maior
Aps et al, 2018 adesao de 20%
Passos et al, 2020 profissionais da saude
guando se trata de
vacinacao
Luz et al, 2019 Maior
Brown et al, 2018 promocao da 13,3%
vacinagao com
informacdes reais

buscando reverter 0s
ndmeros atuais.

Scharamm et al, Quando se

2017 trata da vida no 6,7%

coletivo, os individuos
devem ser mais
sensatos e buscar a
protegdo dos mais
vulneraveis.
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Empecilho para a vacinacdo em massa

Neste estudo avaliamos nove publicacdes que abordavam sobre o movimento ser um
empecilho para vacinagéo.

No primeiro estudo analisado ‘’Autonomia parental em satde e conformacgdo do
movimento antivacinagdo no cendrio de pos-verdade’’, no qual foi realizado em Curitiba,
Borges e seus colaboradores (2020), tinha como principal objetivo investigar o crescimento
do movimento antivacina por uma revisédo bibliogréfica.

Ao longo da pesquisa, eles identificaram no cenério da internet e pds-verdade o
impacto deste movimento estimulando o crescimento de posturas negacionistas, reforcando a
necessidade de criacdo de estratégias para conscientiza¢do da verdade. Ao final, ressaltam a
importancia do comprometimento do Estado e da sociedade civil em prol de coibir a recusa
vacinal. Como resultado, registraram o desafio relacionado & promocdo de salde infantil
nesse contexto, demonstraram estatisticamente a reducdo no indice de doencas mediante a
implementacdo de politicas publicas de vacinacdo e de que os beneficios da imunizacédo
prevalecem sobre os riscos (BORGES et al, 2020).

Em outro estudo realizado em Belém no ano de 2019 <> A Ciéncia e a Midia: A
propagacdo de Fake News e sua relagdo com o movimento anti-vacina no Brasil’’, foi
analisado a relacdo entre as Fake News compartilhadas no Facebook e a queda na
porcentagem de individuos imunizados, utilizando dados de 2014 até 2019 (SARAIVA e
FARIA, 2019).

O compartilhamento de “fake news” é um dos principais fatores no crescimento do
movimento antivacina confirmado estatisticamente que o numero de imunizagdes diminui no
Brasil desde 2014, o que resulta na volta de doencas erradicadas no pais, como poliomielite e
sarampo. Percebe-se que grande parte dessas noticias falsas sdo feitas a partir de relatos
pessoais publicados em sites ndo-oficiais, portanto gera um alerta para a importancia da
divulgagdo de informacgfes corretas referente as campanhas de vacinagdo (SARAIVA e
FARIA, 2019).

Av. Dr. Arthur Costa Filho, 20 - Vila Maia - Guaruja - SP - CEP 11410-080
Telefone: (013) 3308-3000
www.unidon.edu.br



U]\'II0Je]'] CENTRO UNIVERSITARIO
= Centro Universitario DON DOMENICO

Don Doménico Credenciamento: Portaria n® 593 de 13/margo/2019 (DOU n° 50 de 14/margo/2019)
Mantenedora: Associagdo Amparo aos Praianos do Guaruja - CNPJ 48.703.227/0001-20

GUARUJA - SP

Revista Eletronica de Divulgacdo Cientifica do Centro Universitario Don Doménico — UNIDON
12® Edicdo — maio de 2021 - ISSN 2177-4641

O movimento antivacina e as consequéncias de sua instalacdo para a sociedade tornou-
se uma realidade comum entre brasileiros (NASSARALLA et al, 2019).

E interessante ressaltar que os pais que ndo vacinam seus filhos estdo cientes em
relacdo as leis do pais sobre a obrigatoriedade da vacinacdo, mas ndo o fazem por crencas
pessoais e por medo (NASSARALLA et al, 2019).

Nota-se que a seguranca das vacinas é algo que preocupa muito a populacdo brasileira,
mas também o periodo de campanha parece ser um grande problema pois muitos pais ndo
dispdem de tempo para a vacinacdo e sugerem um periodo mais longo de campanha
(VASCONCELOS e LARA, 2019).

Existem ainda as “teorias da conspiragdo” que veem as vacinas como um método de
controle populacional utilizado pelo governo e existem grupos nos quais sua religido
contradiz a elas (VASCONCELOS e LARA, 2019).

E por motivos completamente improcedentes, a recusa vacinal estd ameacando
prejudicar toda a populagdo com a volta de diversas doengas. A partir disto, concluiu-se que o
movimento antivacina é um movimento ilusorio respaldado em inverdades e falacias, que nao
possui base cientifica no qual possa ser comprovado (VASCONCELOS e LARA, 2019).

Estudo realizado no estado de S&o Paulo mostrou que 0s adeptos ao movimento
antivacina o descrevem como uma ‘’Revolta’’ através das redes sociais e nos movimentos da
sociedade®,

Portanto, diferindo do passado, atualmente falamos sobre o modo com que 0s
individuos ressignificam a memoria da “Revolta” pela internet e fazem circular dizeres
infundados, movimentando outros sentidos para a vacina e produzindo efeitos irreversiveis
nos sujeitos e na sociedade (SHIMIZU, 2018).

Trabalho realizado por COUTO e colaboradores (2015) mostrou uma abordagem
qualitativa por meio de uma entrevista realizada com 15 casais alocados em trés grupos:
vacinadores, vacinadores seletivos e ndo vacinadores, afim de analisar a dimensdo do cuidado
parental e suas relacdes com as decisdes de (ndo) vacinar os filhos no contexto de familias de
alta renda e escolaridade de Sao Paulo. Este estudo revelou que o intuito de todos os casais

era proteger seus filhos, ou seja, os casais vacinadores acreditam que a vacinacdo é uma
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medida protetiva e positiva, preferindo vacinar seu filho do que fazer exames periddicos no
controle de doencas infecciosas. Os pais vacinadores seletivos sabem que a vacina é uma
protecdo importante para a crianca e sociedade, porém acreditam que tém capacidade de
individualizar a vacina para cada situacao familiar, decidindo se € necessario ou ndo vacinar o
seu filho. J& os casais ndo vacinadores acreditam que ndo vacinando seus filhos, o estdo
protegendo, querendo preservar a salde da crianga. Para eles, seu filho esta protegido pelo
amor.

Entende-se que o problema da ndo vacinacdo potencializa um debate critico, afetando
a harmonia dos avangos cientificos e tecnoldgicos.

Vasconcellos-Silva e colaboradores (2015), relatou modificagfes epidemioldgicas de
doencas infecciosas entre familias de classe média de paises industrializados por crencas
ligadas aos riscos da vacinacdo que se expandem globalmente por culpa de redes sociais,
blogs e celebridades. A falta de informagéo disseminadas nos discursos leigos podem gerar
consequéncias irreversiveis para a sociedade, no qual seriam desacreditadas com acesso a
artigos cientificos.

A grande reducdo na cobertura vacinal brasileira nos ultimos cinco anos, esta
associada ao ressurgimento de doencas que antes eram controladas (BELTRAO et al, 2020).

Compreende-se, enfim, que apesar de haver considerdvel esforco de organizagdes
internacionais junto com o0s governos de tracar estratégias de promocdo de vacinagdo em
massa, a ciéncia e a politica encontram uma enorme barreira para concretizar seus objetivos: a
mé informacéo. A propagacdo de noticias sem lastro cientifico afeta negativamente aqueles
que nunca vivenciaram epidemias e seus efeitos (MELLO e GERVITZ, 2020).

Podemos inferir, entdo, entre os 15 artigos selecionados, 9 concluiram que um grande
empecilho para a vacinacdo em massa é 0 movimento antivacina, sendo ele um disseminador
de informacdes falsas causando medo em pessoas que ndo conhecem a verdadeira tecnologia
vacinal e fazendo com que essas pessoas duvidem de sua eficacia e seguranca (SARAIVA e
FARIA, 2019).

A maioria dos estudos selecionados se refere a0 movimento antivacina como um

grande problema de salde publica, isto é, dificultam a politica da vacinacdo quando expdem
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ideologias  totalmente vazias, sem embasamento técnico e nem cientifico
(VASCONCELLOS-SILVA et al, 2015).

Apesar de, em um momento historico ter sido benéfico para demonstrar a revolta do
povo em relacdo a politica e gerar mais pesquisas sobre as vacinas, hoje em dia se torna algo
malefico por prejudicar a sociedade com doengas uma vez erradicadas ou tendo a
possibilidade de erradicar, porém a populacéo por medo ndo vai se vacinar (SHIMIZU, 2018).

Mesmo sendo obrigatéria a vacinacdo das criangas nos casos recomendados pelas
autoridades sanitarias, elas acabam sendo as mais prejudicadas neste quesito, quando
dependem dos pais para tomar tal decisdo (MELLO e GERVITZ, 2020).

As midias sociais, na atualidade, sdo os principais meios de divulgacdo destas
informacdes enganosas acerca da imunizacdo da sociedade, principalmente de criancas (APS
et al, 2018).

Alguns dos principais aspectos para o desenvolvimento deste movimento foram: o
medo dos efeitos adversos, a desinformacao dos prdprios profissionais de salde, o baixo nivel
de escolaridade e renda, e o descaso da divulgacdo sobre o ato de vacinar. Tais situagfes séo
decretdrias para o reaparecimento de doengas anteriormente controlas (NASSARALLA et al,
2019; COUTO et al, 2015).

Porém, seja qual for o motivo, as consequéncias ja estdo sendo observadas em todo o
mundo, ameacando reverter décadas de progresso na erradicacdo de doencas
imunopreveniveis, gerando riscos de vida e colocando em perigo a salde global
(VASCONCELOS e LARA, 2019).

Esta realidade poderd ser modificada se tivermos cada vez mais esclarecimentos
fidedignos de possiveis reacfes adversas e que S&0 menos constantes, € mesmo que ocorra, 0

beneficio de se imunizar e evitar a transmissibilidade é muito maior (BELTRAO et al, 2020).

Maior adesdo dos profissionais da satde
Constituindo este subtitulo, em 20% destes 15 artigos analisados se torna notéria a
preocupacdo em relacdo a baixa adesdo dos profissionais de salude quando o assunto €

vacinacao.
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A falta de informacdo tem colaborado para o retorno de doencas infecciosas em
diversos paises do mundo e pde em risco planos globais para a erradicacdo destas doencas.
Portanto é necessario ter equipes capacitadas nos servi¢cos de atencdo primario a salde, para
uma abordagem segura e cheia de informacdes técnicas, capazes de levantar questionamentos
em comportamentos antivacinais (APS et al, 2018; PASSOS e FILHO, 2020).

Em 2018 foi realizado um estudo transversal por meio de questionarios sobre vacinas,
recusa vacinal e suas repercussdes acerca da saude publica e individual na regido de Sao
Paulo. A amostra, de 92 sujeitos, foi selecionada numa escola privada de Medicina: grupo 1
(53 estudantes do primeiro ao quarto ano) e grupo 2 (39 médicos). Por meio desta pesquisa
foi observado que os dois grupos consideram o Programa Nacional de Imunizacdes confiavel,
reconhecem a importancia das vacinas, porém grande parte deles desconhecem o nimero de
doencas infecciosas evitaveis pelas vacinas no calendario basico e nem todos receberam a
vacina influenza 2015. Os médicos ja atenderam pacientes que se recusaram a receber
vacinas, por razdes como medo de eventos adversos, razdes filosoficas, religiosas e
desconhecimento sobre gravidade e frequéncia das doencas (MIZUTA et al, 2019).

Portanto, se faz necessario que profissionais da saude melhorem sua capacitacdo como
estratégia para manter as coberturas vacinais e abordar a recusa vacinal de forma ética quando
se depararem com pacientes que tenham davidas.

Afinal, o comprometimento dos profissionais de saude com o Ministério Publico ¢ de
extrema relevancia para a consisténcia e adesdo de toda a sociedade as campanhas de
vacinacdo. Sendo que ndo basta impor que esses individuos se vacinem, mas que obtenham
consciéncia do quanto a vacinacao é importante para a Satde Publica (PASSOS e FILLHO,
2020).

Esta situacdo € prejudicial quando a comunidade necessita de informac@es legitimas,
mas nem os seus médicos sabem como lhe informar adequadamente. Profissionais de salde
em geral ndo se vacinam como deveriam, tém duvidas sobre o calendario vacinal e sobre a
seguranca das vacinas (MIZUTA et al, 2019). Investir na capacitacdo destes é essencial, assim
tornando-os capazes de apresentar argumentos e informagdes com ética quando se depararem

com pessoas que se recusam a receber vacinas (APS et al, 2018).
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Promocéo da vacinagao

Um total de 13% dos artigos selecionados identifica que a promocdo da vacinagdo
deveria ser mais explorada.

Trabalho de carater descritivo desenvolvido por Brown e colaboradores (2018)
mostrou a aversdo da populacdo brasileira sobre as vacinas. Os resultados mostraram que 0s
motivos mais frequentes da hesitacdo diziam respeito a confianca (41,4%), eficacia/seguranca
(25,5%) e preocupacOes com eventos adversos (23,6%).

A hesitacdo em vacinar poderia ser modificada caso houvesse mais promocdo da
vacina com informag0es para esclarecer a sociedade (LUZ et al, 2020).

E necessario que informacdes cientificas alcancem todos os niveis demograficos,
econdmicos e sociais, sem possibilitar distor¢cbes da verdadeira eficacia das vacinas, assim
como os beneficios da saude preventiva contra doencas que matam ou causam danos

irreversiveis a satde humana (LUZ et al, 2020).

Vida no coletivo

A bioética de protecdo e do convivio social traz a tona mais um aspecto de discussao
que cerca este tema. Em torno de 6,7% dos 15 artigos analisados, a ndo vacinagdo torna-se
uma agressao a ética em problemas sanitarios.

Dentro deste contexto, Scharamm (2017), trata a bioética de uma forma muito ampla,
citando a protecdo em praticas sanitarias e um coletivo mais prudente que pense no proximo,
respeitando assim, que a pluralidade dos valores ultrapassa a singularidade.

Neste contexto, um individuo se recusa a se vacinar sem motivos plausiveis, ele ndo
apenas se prejudica, mas prejudica a terceiros nos quais ndo podem se vacinar por questdes
médicas. Sendo assim, os interesses do bem comum, se torna discutivel as medidas que
limitam a liberdade individual e que, se ndo forem acatadas, podem implicar em
consequéncias. A protecdo da Saude Publica legitima a restricdo do exercicio do direito a

autonomia, baseada na prioridade dos direitos sociais sobre a vida coletiva
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Para que a salde publica e a bioética possam alcancar resultados agradaveis, se faz
necessario que os individuos sejam mais sensatos quando se tratar do coletivo e ndo apenas do

individual.

Considerac0es finais

Mostramos a necessidade de mais informacdes cientificas acerca do comportamento
em relagdo as vacinas para melhor compreensdo e para que possamos abordar novas
estratégias de vacinacdo em massa sem distorcdes sobre a eficacia e efeitos colaterais, assim
como os beneficios de uma saude preventiva contra doencas que podem matar ou gerar danos
irreversiveis ao longo da vida.

Deste modo, uma sociedade esclarecida sobre a imunizacdo é um ato de cuidado e para
gue um combate eficiente as consequéncias negativas trazidas por falsas noticias diminuam o
movimento antivacina, aumentando assim a consciéncia de que o cuidar do préximo € cuidar

de todos.
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