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A DESVALORIZACAO DO BRINCAR PELA FAMILIA DO SECULO XXI

Sueli de Aquino Lemos Zuccolotto'

Resumo: Esse artigo teve por objetivo compreender e valorizar a utilizagdo
da brincadeira como colaboradora na pritica educativa de familias de alta,
média ou baixa renda. Seguiu-se como referéncia, as propostas tedricas de
Bronfenbrenner, Brogere e Winnicott. Foram consideradas questdes relativas
a importincia do brincar nas préticas educativas dessas familias, os tipos de
brincadeiras que fazem parte do cotidiano de suas criangas e as multiplas
relacdes entre educacdo nao formal, crianca e brincadeira. O artigo aponta
que o estreitamento das relacdes entre pais e filhos, contribui como um
poderoso instrumento de socializacdo e de transmissdo de valores no século
XXI.

Palavras-chave: desvalorizacdo do brincar; brincar em familia, brincadeiras
entre pais e filhos.

Abstract: That article had for objective to understand and to value the use of
the game as collaborator in practice educational of discharge families,
average or it lowers income. It was proceeded as reference, the theoretical
proposals of Bronfenbrenner, Brogére and Winicott. Relative subjects were
considered to the importance of playing in the educational practices of those
families, the types of games that make part of the daily of your children and
the multiple relationships among education non formal, child and game. The
article appears that the narrowing of the relationships between parents and
children, they contribute as a powerful socializacdo instrument and of
transmission of values in the century XXI.

Keywords: depreciation of playing; to play in family, games between parents
and children.

1. Introducao

Sabe-se, que a familia € o primeiro meio de socializacdo da crianga, em que ela recebera
a base inicial do que consiste a vida em sociedade, quer seja um grupo constituido
segundo a estrutura nuclear moderna que a sociedade como um todo tem como modelo,
ou organizada de acordo com outras possibilidades. Inegavelmente, o lddico é um
instrumento que permite a inser¢do da crianga na cultura e através do qual se pode
permear suas vivéncias internas com a realidade externa. E um facilitador para a

interacdo com 0 meio, embora seja muito pouco explorado pelas familias seja qual for o
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nivel sécioecondmico, que em decorréncia de alguns fatores, como por exemplo, rotina
de trabalho intensa, deixam de estreitar momentos de prazer através do simples ato de
brincar com os filhos. A falta de uma estrutura familiar acarreta auséncia ou deficiéncia

das funcdes e papéis dos individuos.

Os pais trabalham excessivamente, a mae sai para o mercado de trabalho, entdo,
sobra pouco tempo para brincar com a crian¢a. Para minimizar o sentimento de culpa,
os pais acreditam na recompensa material: dar um brinquedo, comprar um novo DVD,
colocar o video-game no computador, enfim, oferecer brinquedos para que a crianga

possa se ocupar.

Alguns autores, como Alves, Koller, Silva, Santos, Silva, Reppold e Prade,
apontam para a necessidade de abordar o tema do ladico junto ao contexto familiar, uma
vez que tal abordagem pode direcionar para estratégias que promovam a resiliéncia.
Realmente sabe-se pouco a respeito do brincar das criancas, bem como a respeito da

visao dos familiares e de suas interacdes com os seus filhos em atividades lddicas.

As brincadeiras como queimada, cabra-cega, barra-manteiga, amarelinha, pular
corda, entre tantas outras, fazem parte da lembranca de muitas pessoas, mas
infelizmente, ndo constam no repertorio infantil de hoje. Ultimamente as criangas estdo
brincando menos. Além da falta de tempo dos pais, em virtude do trabalho, se destaca
também a preparagdo precoce das criangas para o mercado de trabalho (cursos de ingl€s,
espanhol, informética, etc), o nimero reduzido de filhos por familia, a violéncia
encontrada nas ruas, moradias cada vez menores, as novas tecnologias que fazem
brinquedos, eletronicos e aparelhos de informdtica de ultima geracdo, e claro, a

televisdo que fascina e encanta a maioria da populagao.

Tais motivos explicam, mas ndo podem ser aceitos, ja que brincar é essencial

para a vida das criangas.

A insercdo da crianca no mundo se dd em meio a trocas intersubjetivas, e as
maneiras de ensinar a crianga a existir como um ser social, podem ser consideradas

Z: . )
como praticas educativas. Para Szymanski“:

2 SZYMANSKI, H. (1998). Praticas Educativas na familia. Sio Paulo (manuscrito niao publicado).
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As préticas educativas ocorrem de maneira informal ou mesmo sem um
planejamento explicito, porém, vinculadas a uma imensa gama de situagdes
de vida. E num montante de atividades estimuladoras fornecidas pela
familia, que se dd o fendmeno da brincadeira, dos jogos e dos muitos

brinquedos que podem auxiliar os pais na educacdo da criancga.

A andlise do ambiente da criangca em relagc@o ao seu desenvolvimento tem levado
a correlacionar o desenvolvimento de habilidades e competéncias com os estimulos

ambientais, bem como o desenvolver da afetividade familiar.

A familia pode e deve contribuir para a mudanga deste quadro, pois, a
brincadeira ndo € intrinseca nas criangas, ou seja, elas ndo nascem sabendo brincar. O
papel da familia, é essencial na construcao desse habito tao saudavel e cada vez menos

frequente na infancia.

O estudo sobre o valor da brincadeira no desenvolvimento infantil tem sido
seriamente discutido em teorias cldssicas como as de Piaget e Vygotsky, como também
por outros autores, que reconheceram a importdncia das brincadeiras para o

desenvolvimento infantil.

Ao brincar, a crianca cria, inventa, simboliza uma situacdo imagindria, podendo
assumir ao mesmo tempo diferentes papéis. O hdbito de brincar precisa ser cultivado no
seio da familia, pois, fortalece a formagdo do vinculo afetivo, melhorando as relacdes.
Além disso, o jogo, a brincadeira, o faz de conta, estimulam a socializacdo, a
inteligéncia, a criatividade, favorecendo o surgimento das possibilidades, como

também, o reconhecimento das limita¢des e dificuldades.

2. O brincar como fator de protecao

Poletto e Koller afirmam que o desenvolvimento implica tarefas fundamentais,
complexas e dinamicas, ocorrendo pela interacdo de forcas genéticas e ambientais. As
criangas se desenvolvem em interagdo com pessoas, institui¢des, escolas, comunidades,
familias, entre outras. O jogo pode estimular e reforcar as situacdes familiares e

comunitarias, assim como estimular as competéncias cognitivas.
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Segundo Brouggre’:

Os brinquedos possibilitam a manipulacdo das imagens, das significacdes
simbdlicas, que constituem uma parte da impregnacdo cultural a qual a
crianca estd submetida. O brinquedo deve ser considerado em sua
especificidade. A crianca na maior parte das vezes, ndo se contenta em
contemplar ou registrar as imagens: ela as manipula na brincadeira e, ao
fazé-lo, transforma-as e lhes da novas significagdes. Quanto mais ativa for a
apropriagdo, mais forte ela se torna. O valor lidico reforca a eficdcia

simbélica do brinquedo.

Isso € que faz a especificidade do brinquedo em relacdo a outros suportes
culturais: a relacdo ativa introduzida pela crianca. A representacdo ¢ transformada
diversas vezes e posteriormente € personalizada. Através do brinquedo a crianca
constroi suas relacbes com o objeto, relagdes que constituem esquemas que ela
reproduzird com outros objetos na sua vida futura. Sendo esse objeto permeado pela
familia, toda relagdo com o brinquedo pressupde uma relagdo com ele e com as imagens

dos discursos, produzidos pelos pais e pelas criancas.

3. Abordagens tedricas sobre o brincar

Trés grandes vertentes tedricas oferecem subsidios sobre o lidico, atribuindo a

ele significados e fungdes diferentes: as visdes socio-histdrica, cognitiva e psicanalitica.

Para a visdo sdcio-histérica, o brincar ocorre num contexto cultural, sendo
impossivel dissociar afeto e cognicdo, forma e conteudo, da ag¢do humana. Para
Vygotsky (1989), o brinquedo desempenha vérias fungdes no desenvolvimento, como
preencher as diversas necessidades da crianga, permitir o envolvimento da crianca num
mundo ilusério, favorecer a a¢do na esfera cognitiva, fornecer um estagio de transicao
entre pensamento e objeto real, possibilitar maior autocontrole da crianga, uma vez que

lida com conflitos relacionados as regras sociais e aos seus proprios impulsos.

3 Brougere, G. Brinquedo e Cultura, p. 37. Sdo Paulo. Cortez, 1997
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Na perspectiva cognitiva, o brinquedo e o ato de brincar, conforme Amorim,
Oliveira e Mariotto, constituem-se em vinculos importantes na constru¢do do
conhecimento, pois o sujeito internaliza sua realidade através da simbolizacdo. Como
“prazer funcional”, o brinquedo faz do ato de brincar uma oportunidade de melhora e
dominio, de que, quando adulto, o homem vai necessitar. Piaget traz grandes
contribuicdes para a psicologia cognitiva, analisando o jogo em relacdo a vida mental,
tracando um paralelo entre os estdgios de desenvolvimento cognitivo € 0 aparecimento
de diferentes tipos de jogos. Propdes quatro grandes tipos de estruturas para caracterizar
os jogos infantis: jogos de exercicios, jogos simbolicos, jogos de regras e jogos de

criacdo.

A psicanalise remete o brincar ao inconsciente. De acordo com Winnicott, as
criangas tem prazer em todas as experiéncias de brincadeiras fisicas e emocionais, Além
disso, brincam também para dominar angustias e controlar idéias ou impulsos que
conduzem a angustia. No espaco do brincar a crianga comunica sentimentos, ideias,

fantasias, intercambiando o real e o imagindrio.

Segundo Zamberlan e Biasoli — Alves*:

O papel dos pais, além de ser o de prover bens, sustento dos filhos, educagao
informal e preparo a educacdo formal, consiste em transmitir valores
culturais de diversas naturezas (religiosos, morais, tradicionais, académicos).
Os pais tem a missdo de transmitir afazeres e controlar rotinas, as quais sdo
assimiladas pela prole no desenvolvimento de sua personalidade. A partir da
segunda infincia, na relagdo entre pares da mesma idade, ha a satisfacdo de
necessidades de afiliacdo, compartilhamento de brincadeiras e identificacdes

com os outros. Assim, ndo s6 a familia se torna agente socializador de

importancia na infincia, mas outras interacdes que ampliam sua rede de

relagdes sociais podem contribuir decisivamente para o desenvolvimento.

* Zamberlan, M. T. ; Biasoli — A, Z. M. Interacoes familiares. Teoria, pesquisa e subsidios a
intervencio, p. 98. Londrina. Eduel, 1997
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As autoras apontam para algumas mudancas que tém ocorrido nas relagdes
sociais das familias, como menor tempo de contato entre os cdnjuges e seus filhos,

maior exposicao das criancas a TV e a outros grupos que orientam tarefas de lazer.

Dessa forma, é preciso avaliar a interacao direta dos pais com seus filhos, hoje
restrita a periodos de tempo curtos, com interacdes familiares que podem ser
caracterizadas como de baixos niveis de interacdo, face-a-face em atividades

compartilhadas.

4. A visao do brincar em algumas culturas

Além de estudos classicos, pesquisas sobre diferencas culturais em relagdo a
brincadeira de criangas, aumentaram nas ultimas décadas. Estudos sobre diferencas inter
e intraculturais na interacdo de maes e criangas (Zevalkink e Riksen-Walraven, 2001),
como diferencas individuais no jogo de faz-de-conta de criancas pré-escolares américo-
coreanas e américo-européias (Farver, Kim e Lee-Shin, 2000) tém contribuido muito
para a compreensdo das formas de brincar de cada cultura e as suas implicacOes para o

desenvolvimento humano.

Uma pesquisa realizada com pais e suas criangas na india, por Roopnarine, et.
al., (1990), demonstrou diferengas culturais entre a forma de cuidado que esses pais tém
com seus filhos, incluindo a maneira de jogar dessas familias. Pesquisadores concluiram
que, na india, criancgas s@o cercadas pelo contato de corpo direto. Sdo constantemente
segurados, abracados, e frequentemente sdo levados no quadril dos pais. J4 que as
criangas ficam sempre tao préximas fisicamente de seus pais, nesta cultura, o jogo fisico
parece ndo ser uma atividade principal durante interacdo de pais com criangas como
ocorre nos Estados Unidos, por exemplo, (Lamb, 1977). Na da india, brincadeiras
fisicas e turbulentas raramente acontecem entre os pais e criancas € nao foram

observadas entre maes e seus filhos.

Hé também estudos que examinam desde o desenvolvimento de brincadeiras e
jogos dentro da familia, até a influéncia desta atividade na interacdo social e
comunicacdo verbal de criancas com seus pais, mades e irmaos. Um estudo de Labrell
(1996), por exemplo, apresenta dados empiricos sobre jogos paternos € maternos com

criancas utilizando objetos polivalentes. Os resultados indicam diferengas no modo
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como pais e maes brincam com as criangas € como os objetos utilizados durante o jogo

podem favorecer o desenvolvimento cognitivo.

Outra pesquisa nesta mesma perspectiva realizada por Lindsey e Mize (2000)
examinou conexodes entre jogo de faz-de-conta de pai-crianca e competéncia social de
criangas com cinco anos de idade. O padrao de envolvimento social observado durante o
jogo sugeriu que a interacdo mutua de pai-crianga, durante esta atividade de jogo,

poderia estar associada com a competéncia social de criancas.

No Brasil foram encontradas poucas pesquisas sobre a brincadeira inserida no
contexto das relacdes familiares, principalmente estudos que consideram o ambiente

natural no qual vivem as familias.

5. Consideracoes finais

Levando-se em consideracdo que atualmente as familias dispensam momentos
de convivio familiar, tal como o ato de brincar com seus filhos, e assim conclui-se nesse
artigo que a familia constitui uma das fontes mais forte, rica e saudavel para se conhecer
a influéncia da ligacdo de duas, trés ou mais pessoas no desenvolvimento humano.
Verifica-se entdo, a necessidade de uma visualizacio e exploracio maior das
brincadeiras no contexto familiar, para que se compreenda melhor a complexa dindmica

de se educar criangas.

As brincadeiras ocupam um papel importante dentro do mundo das praticas
educativas, demonstram implicitamente e desempenham uma fungdo preponderante nas

relacOes entre as familias.

Esse brincar € essencial para a vida da crianga, pois estabelece uma conexao
entre o mundo imagindrio e o mundo real. E um processo necessério, para que a crianga
possa aprender a lidar com as situagdes presentes na familia, na escola, com os amigos,
aprimorando as relagdes intra e interpessoal. A brincadeira em familia € a atividade
principal para a crianga, nela o processo € mais importante do que o resultado da agdo,
ou seja, o resultado da brincadeira ndo é o mais importante, mas 0 momento em que a

brincadeira se desenvolve.
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